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Les maisons Honka illustrent le guide de la maison économe et écologique

Comment faire des économies chez soi tout en préservant notre planéte? L'écrivain Cécile Guibert-
Brussel vient de sortir un nouveau livre intitulé une maison économe & douce en énergie. En 128
pages et 7 thématiques - électricité, eau, chauffage, isolation, énergies renouvelables, etc. - ce petit
guide passe en revue tous les postes de I'habitat permettant de réduire sa facture énergétique et
d'améliorer sa qualité d'habiter. Démonstration en images: 11 photos de maison bois Honka
présentent des réalisations de maisons sobres en énergie et respectueuses de I'environnement ou |l
fait bon vivre.

La maison bois Honka est économe en énergie. Honka Fusion™ répond au label BBC
(batiment basse consommation).

Comment utiliser cette nouvelle bible de I'habitat écologique? Premiere étape: faites le point sur vos
consommations d'eau, d'électricité et de chauffage. Deuxieme étape, laissez-vous guider vers la
solution répondant a votre budget et vos usages. Programmateurs ou récupérateurs d'eau de pluie?
Pompes a chaleur ou panneaux solaires? A chaque besoin correspondent des choix d'installations
plus ou moins conséquentes. L'ouvrage est une mine d'informations. On y trouve des conseils et
astuces faciles a mettre en application et accessibles a toutes les bourses et un carnet d'adresses en
fin d'ouvrage. Un glossaire vous permettra également d'éviter les confusions entre les abréviations et
de préciser votre vocabulaire de la construction.

Sollicité pour I'utilisation de 11 photos de ses maisons bois, Honka a accepté de figurer dans un livre
qui rejoint ses recherches et développements les plus récents sur des constructions de maisons
douces, économes en énergie et plus propices au bien-étre. Le concepteur de la paroi

Honka Fusion™ apparait aujourd'hui comme le pionnier de la maison douce et économe en énergie.

Marina Vacherand, Marketing Manager, Honka West & South Europe,
marina.vacherand@honka.com, tél +33 (0)6 81 56 40 05

Une maison économe & douce en énergie

Auteur: Cécile Guibert-Brussel

Edition: Fleurus, Paris. Collection: petits guides de I'habitat
Parution: septembre 2009 - 128 pages

A propos d'Honka...

Premier fabricant mondial de maisons en bois massif, Honka vend ses maisons dans plus de 40 pays depuis
1958. On trouve des maisons bois Honka de la Finlande a la Mongolie et de la France au Japon. Honka réalise
des maisons en bois écologiques individuelles, des chalets en bois, des complexes hoételiers, des restaurants,
des équipements publics comme de grands projets de lotissement. Toute la production provient de ses propres
usines, situées au centre de la Finlande. Le siége Honka est a Tuusula, a 35 km au nord d’Helsinki. En 2008, le
CA 78 millions d’euros, dont 60% a I'exportation. Honka compte aujourd’hui environ 378 employés et un réseau
de vente dans 30 pays. Ses filiales sont implantées en France, en Allemagne et au Japon.



